Skogsdagarmallar

— hjalpmedel ute i din skog

| detta dokument har vi samlat det viktigaste du som
skogsdgare behdver ha med dig ut i skogen ndr du vill
gora matningar av skogen, ta skotselbeslut eller sjélv
utféra vissa arbeten.

Férutom detta dokument ér det bra att ockséd ha med sig sin
skogsagarplan i Norra Skogs app. Med denna kan man béde enkelt
navigera pd fastigheten, géra anteckningar och ta bilder som lagras
kopplat till fastigheten.

Det finns éven bra digitala hjglpmedel att anvéinda. Vi rekommenderar
skogskunskap.se dér man hittar en del nyttigt under "Rékna med verktyg”.
Lagg gdrna upp denna som en genvdg pd din telefon sé kan du snabbt
plocka upp den funktion du behodver.

I din telefon boér du éven ladda ned appen SOS Alarm 112. Det &r en trygg-
het om négot hander dig sjdlv eller om du behéver hjélpa andra.

Ta fér vana att I&ta mallarna och telefonen vara med nér du rér dig ute
i skogen. Om du skaffat matutrustning ér det bra med en véska eller vast
ddar man férvarar dessa.

norraskog.se
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https://www.skogskunskap.se/

Skogsskotsel

Skotseltabell
Markberedning Plantering Malim Slutrdjning 2-4m

sl Metod Barrplant/ha | Stammar/ha Stammar/ha
T2 Harv 1700 1600 1600
T4 Harv 1800 1600 1700
TI6 Harv (ev. sédd) 1900 1600 1800
T8 Harv (ev. sédd) 2000 1600 1900
720 Harv (ev. sédd) 2100 1800 2000
T22 Harv 2200 1900 2100
T24 Harv 2300 2000 2200
T26 Harv 2400 2100 2300
T28 Harv 2500 2200 2400
Gl6 Hoglaggning/harv | 1900 1600 1800
c18 Hogléggning/harv | 2000 1600 1900
G20 Hégléggning/harv | 2100 1800 2000
G22 Hoglaggning/harv | 2200 1800 2100
G24 Héglaiggning/grév | 2300 2000 2200
G26 Héglaggning/gréav | 2400 2100 2300
G28 Héglaggning/grév | 2400 2200 2400
G30 Héglaggning/grév | 2400 2300 2400
G32 Héglaiggning/grév | 2400 2300 2400
C16-C26 |Harv, Harv/Sadd Se talll Se talll Se tall
120-26 | Hoglaggning/harv | 1500 1400 1300




Skotseltabell

T:agallring Mal grundyta 2:a gallring Forygringsavverkning
sl Medelhojd mzfha Medelhojd Lagstar (LAF) | Hogstar
T2 =13 m 16 100 120
T4 =13 m 16 95 n4
Ti6 T-18m 16 90 108
T8 =183 m 16 85 102
T20 T-13m 17 16-18 m 80 96
122 T-13m 18 16-18 m 75 90
T24 T-13m 18 16-18 m 70 84
126 T-13m 19 16-18 m 67 80
128 T-13m 19 16-18 m 65 78
Gl6 T-13m 17 90 104
Gl18 T-13m 17 85 98
G20 T8 m 18 80 92
G22 T-13m 18 75 86
G24 T8 m 19 70 8l
G26 T-18m 20 67 77
G28 18 m 21 16-18 m 65 75
G30 =13 m 22 16-18 m 65 70
G32 =13 m 23 16-18 m 55 63
Cl6-C26 |10-12m 20 0 75
L20-26 =13 m 20 16-18 m 0 80




Tradslagsval

Mager mark Medelgod mark Boérdig mark
S112-16 S116-18 S118-24 S124-36
L Lingon-kréakbaér/ Blébérstyp/smalbladig Bredbladig gréistyp,
avtyp i .. . 2.9
jungtyp grastyp lag- och hégort
Torr el Tall, contorta Tall, contorta (to.m. T20)
contorta
Frisk Tall, Tall, contorta Tall, contorta (t.o.m. T20), lérk Gran, lark
contorta
Fuktig |Tall Tall Gran Gran
Blot Gran, bjork Gran, bjork Gran, bjork




Galiringstabell

Forsta gallring Andra gallring

sI Lf:gstu GY Lagsta GY. Li:':gsta GY Lagsta GY_
foregallring | eftergallring | fére gallring | efter gallring

T4 22 14

T6 22 15

T8 23 16

T20 24 16 24 17

T22 25 17 25 18

T24 25 17 26 19

T26 27 18 27 20

T28 28 18 28 21

Gl6 25 17

GI18 26 17

G20 27 18

G22 27 18

G24 28 18

G26 28 18

G28 29 19 28 2]

G30 30 20 29 21

Nér ska man galira?

Vanlig tall- och granbestdnd: Idealiskt ér att
galira en forsta géing dé bestdndets medel-
hojd ligger mellan 11 och 13 m och grundytan
(GY) ligger i nivé eller éver vad som anges

i tabellen ovan. Bestéind som anlagts och
ungskogsréjts val uppfyller oftast dessa krav.
Bestdéndets dlder ér dé mellan 25-45 dar pd
goda och medelgoda marker och 45-65 pé
mager mark.

Ar besténdet sémre anlagt och rojt eller

har drabbats av skador kan man behéva
véinta med férsta gallringsingreppet till dess
besténdet ligger i hojdintervallet 13-15 m. D&
har ménga tréid dock upphissade kronor och
dar inte lampliga att ha kvar i besténdet efter
gallring. Risken foér storm- och snébrotts-
skador efter gallring blir ocksé stérre i den
har typen av bestéind och det blir svérare
att f& ett bestdnd som gdr att gallra en
andra gdng.

Tidigare ogallrade bestdnd som &r 16 m eller

hogre bér man dvervaga att [mna ogallrade
eftersom man lI6per stor risk fér skador.

P& béttre tallmarker och de bésta gran-
markerna kan det ofta vara lampligt att géra
en andra gallring dé tréden ér mellan 16 och
18 m héga. Med detta skapas férutsattningar
att 6ka timmerandelen och hdlla bestéindet
l&ngre innan man avvecklar det.

Hur hért ska man galira?

Syftet med gallringen &r ju att skapa mer
véxtutrymme fér de tréd som ldmnas kvar.
Ett for hdrt gallringsuttag kommer dock

att séinka tillvéixten och ékar dessutom
skaderisken. Efter en férsta gallring skall
grundytan (GY) i besténdet inte understiga
vad som anges i tabellen ovan. Man ska
undvika att gallra mer én 40% vilket gér att
grundytan efter gallring skall vara hégre én
det lagsta rekommenderade d& man har en
hég grundyta fére gallring. Stamantal/ha ska
normalt ligga p& 800-1100 st/ha efter férsta
gallring och 600-800 efter andra gallring.



Totalalder (&r) LAF70  Rek84 Overhdllning 98
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Exempel pd& skotselmalll. Den svarta linjen (idealkurvan) representerar ideall utveckling. |
detta fall ett tallbesténd som utvecklats vél redan fréin bérjan och som resultat av det
gdr att gallra i optimal tid. D& kan éven en andra gallring géras pé ett bra satt, sedan
kan féryngringsavverkning ske cirka 15 &r efter légsta tilldtna slutavverkningsélder enligt
skogsvardslagen. Om man kan félja den svarta linjen erhdlls ett ekonomiskt resultat som

motsvarar 900-1000 kr/ha och &r. Denna best&ndsutveckling innebdr ocksd l&ga risker for
skador och sjukdomar.

LAF (lagsta till&tna &lder for foryngringsavverkning) i exemplet ér 70 &r. Rekommenderad
dlder 84 och dverhdlining 98 ér.




Alder for féryngrings-
avverkning
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Lagsta tillétna slutavverkningsalder (LAF) enligt skogsvérdslagen
och Norra Skogs rekommendation for tall (LAF+20%).
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Inventering

Arshjul skétsel

Aven om du ér en skogséigare som lejer bort det mesta av arbetet dr det viktigt att hélla koll
pd vad som hdnder pé fastigheten. Naturligtvis kan man ta hjélp éven med detta, men det
dr ett tdmligen enkelt och stimulerande arbete att géra I6pande tillsyn. Med hjélp av den hér
guiden kan man planera vilken typ av inventering man gér vid olika érstider.
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Vinter

Snén medfér oftast ett hinder for transport
med bil eller till fots. Ddremot kan man vid
réitt snéférhallanden transportera sig enkelt
dver stora ytor och till véiglésa omréden med
snoskoter eller p& skidor/snéskor.

Det dr oftast efter de sena hoéststormarna
som stérre mdangder vindféllen uppkommer.
Titta sarskilt i nyupptagna hyggeskanter
och ddr olika hdnsyn Iémnats i form av tréd
eller tradgrupper. Aven nyligen gallrade
omréden har hégre risk for vindfallen. Dér
hittar vi ocksd snobrott speciellt under ér
med mycket sné som fastnat i trédkronornai.
Aven dldre granskog kan drabbas vid svara
férhdllanden. Det ér under vintern som de
storsta dlgskadorna uppkommer sé mycket
algspdr antyder hogre risk for betesskador.

Vér/forsommar

N&r snoén férsvunnit och végarna ar

farbara ér en bra period fér ménga
inventeringar. Atervéxtkontroll bér géras

pd alla planteringar fréin foregdiende sdsong.
Uppskatta antal plantor per ha och férsdk

se vad som orsakat avgdngar. Torka,
snytbaggeangrepp och sork ér vanliga
faktorer. Aven uppfrysning pé finjordsrika
marker kan orsaka skador.

Planera omgdende eventuella hjélp-
planteringar vid behov.

Besok ungskog (framst tall) i betesfarlig hojd
(1—5 m) och bedém algskador.

Torskate dr en stor risk pd vissa marker i
framférallt ungskog och gallringsskog. |
juniménad kan man ofta se de orangegula
fruktkropparna.

Skogsbilvagar behoéver I16pande tillsyn och
dtgdrder. Anvand den checklista som finns
pd ndsta sida.

Sommar

Nyavverkade ytor ddr risk for férsumpning
finns bér inventeras och planering av skydds-
dikning goéras. Se édven 6éver behov av dikes-
rensning i samband med detta.

Granbarkborre: Aldre granskog speciellt i
anslutning till nya hyggeskanter ér exponerad
for torkstress och granbarkborreangrepp.
Ofta finns ddér dven vindfdllen vilket riskerar
att bli grogrund fér stérre angrepp. Leta det
kanelbruna borrmjél som visar angrepp.
Kédfléde pé barken indikerar angrepp som
tréiden forsékt bekdmpa.

Under varma och torra perioder pé
sommaren dr risken fér skogsbrand som
storst. Forebyggande dtgdarder kan vara
att iordningsstalla sékra eldplatser, hdlla
skogsbilvéigar rensade frén sly (sé de kan
fungera som brandgator) samt att ev.
bomma skogsbilvéigar kortsiktigt for att
férhindra obehériga. Dock méste man med
kort varsel vara beredd att I&sa upp foér
eventuella sléckningsinsatser.

Aven radgdangar kan vara lampligt att hugga
upp under semesterperioden om det ér dd
man kan planera insatser med rédgrannar.

Host

Utnyttja hosten till att beddmma évriga
atgdardsbehov sésom ungskogsréjning,
gallring och féryngringsavverkning.

N&r behov av ungskogsréjning skall bedémas
boér man sdarskilt beakta risk for kndckesjuka
eftersom dtgdrdstidpunkten skall anpassas
till det.

Besok de bestdnd som kan vara intressanta
fér skogsgddsling.



Checklista arlig
syn av skogsbilvag

Véagoéveryta

Ar véigen bomberad sd vattnet rinner av
Ar vaigen spdrig och gropig

Har det bérjat etableras vegetation i
vdgen

Sticker det upp stenar

Behovs komplettering av grus

Sléanter och diken

Ar végslanterna i bra skick eller har
erosions- och tryckskador uppstatt

Stdr det vatten i dikena

Ar diken fria frén gammailt ris och virke,
hindrande stenar etc.

Behover det buskréjas (véinta inte for
lénge, réj b&de inner- och ytterslant)
Hanger det in traid i véigomrédet (téink pé
att fastighetségaren ager traden béde i
och utanfér véigomrédet)

Trummor

« Arin- och utloppssida fria frdn hinder

«  Hur ser trumman ut invéndigt. Finns det
glipor i skarvar, ér den rostig, &r den helt
6ppen eller behdéver den rensas

« Har trumman tillréeklig Iéngd och

dimension

Vagbom och skyltar

+  Gér det att utan problem éppna/sténga
vagbommen

«  Finns det p&kérnings- eller rostskador

« Finns det reflexer pé bommen

« Arldset ok har alla delagare fatt nyckel
eller kod

«  Stér skyltar rakt och ér val synliga

Bro

Inspektion av broars skick och bdarighet
mdste utféras av personal med behoérighet
och kompetens.



Vanliga skador
och sjudomar

Skador pé tall

Plantskog Ungskog Gallringsskog Aldre skog

Sndskytte

Gremmeniella

Kndckesjuka

Torskate
Snytbagge
Mdargborre
Alg och kronhjort
Sork, tjeider, hare, réidjur
Storm
Brand
Snobrott
Uppfrysning
Borbrist
Skador pé gran
Plantskog Ungskog Gallringsskog Aldre skog
Rotréta
Gremmeniella
Snytbagge
Svart granbastborre
Attatandad granbarkborre
Kronhjort

Sork, tjeider, hare, rédjur

Storm

Brand

Snobrott

Uppfrysning

Frostskador

Borbrist




Atervéxtkontroll

Atervéaxtkontroll bér alltid géras pé& véren
dret efter planeringen. Maj ménad nér det
torkat upp men innan det hunnit bli fér
mycket véxtlighet ar ratt tid. D& hinner man
komplettera omréaden dér plantor saknas
eller skadats.

Forsdk sprida provytorna éver hygget. En
cirkelprovyta per hektar ar ett minimum
om man anvdénder 5.64 meter métsnére
(100 m2) provytestorlek. Ju fler ytor man
tar desto sdkrare resultat.

Vid é&tervéxtkontroll till skillnad frén
planteringskontroll réknar man béde
planterade och sjalvféryngrade barrplantor.

Nér man sammanstdller resultatet ser man
béde vilket antal plantor man har per hektar
samt om det ar vissa omrdden som dr séimre
och dit stodinsatser skall riktas.

Av skogsvérdslagen framgér hur ménga
plantor som krévs fér godkénd féryngring.
Detta dr relativt 1&gt satt. Skogsforséakringar
tacker ofta skador pé planteringar.
Foryngringen fér anses fullgod om man
ligger pd& 90% eller mer av det plantantall
som satts.

Antal provytor i egenuppfoljning

Areal (ha) Antal provytor
<5 5
6 6
7 7
8 8
9 9
>10 10




Mata och rakna

Alder

Vdlj ett provtrad av det tréidslag som ér .
dominerade i besténdet. Observera att de tréid S1 - Ar till brosthojd

som madats inte far vara helt annan élder én dévriga ma 1
tréid. De fér heller inte ha stérd héjdutveckling, som
till exempel ett toppbrott. e 12

T8 10
Borja med att borra provtradet i bréosthéjd 1,3 m T20 9
ovan mark — ett tips kan vara att borra lite snett

.. o o . . .. T22 9

fér att fa bredare drsringar, vilket gér det enklare
att rékna. Rékna antalet arsringar frdn margen och 124 8
ut till barken. Varje &r bildar tréiden en ljus ring med 26 7
vérved och en mérkare sé kallad héstved. Rédkna — 8
antingen ljusa eller mérka ringar fréin margen
(karnan) och ut till kambiet (den tunna vita eller GI6 13
ljusgréna innerbarken). Du har nu fatt brost- c18 12
hojdséldern och det ér det méttet vi anvénder oss G20 .
av ndr vi gér évre-hodjdsbonitering.

G22 10
Om man vill veta tréidets totalélder sé behover G24 10
man légga till ett antal ér fréin nér trédet grodde c26 9
till brésthojd.

G28 9
P& en nyligen avverkad stubbe kan man rékna G30 8
antalet &rsringar och dérigenom ocksé fé en G32 8

dlder. I yngre skog kan man ocksé réikna grenvarv
(érsskott). Det kan dock vara svarare pé gran én
tall, eftersom granen ibland skjuter dubbla &rsskott
under samma véxts@isong eller bildar sé kallade
sekunddra grenvarv mellan drsskotten.



m2/ha

Grundyta

Att méta grundyta innebdr att man mdater skogens slutenhet. Mdnga och grova stammar ger
hoég grundyta medan fé& och klena stammar ger lég.

Det &r framforallt vid volymsuppskattning och vid gallringsbeslut som vi vill veta grundytan.
Enklast och snabbast méter man med ett relaskop som @r ett enkelt métverktyg dér man rék-

nar alla stammar som téicker relaskopets spaltéppning. Ténk pé att inte réikna tréd klenare én
9 cm i brosthoéjd, déda tréid eller de som ska sparas i olika hénsyn.

Héjdmatning

Att mata héjd gor man oftast for att kunna faststélla ett stdndortsindex (se nedan) eller for
att uppskatta bestéindets virkesvolym. Det dr lite olika héjdvarden som anvénds:

Ovre héjd

N&r man mater 6vre hojd vill man veta hojden pd de tréid som véxt bdst eftersom dessa inte
har varit hindrade i sin tillvéixt av andra tréid, skador mm. Trédhéjden ér tédmligen konstant
oavsett hur besténdet skétts (rojts, gallrats etc) s& genom att ta reda pd de grévsta trédens
dlder och héjd kan man uppskatta markens produktionsforméga dvs stéindortsindex.

Medelhéjd

Medelhoéjden ér enkelt uttryckt medelhéjden pd gagnvirkestréiden i besténdet. Oftast ligger

denna inom 10% under de hégsta tradens hojd (6vre hojden) i jamna best&nd nérmare och

i ojdmna besténd langre ifrédin, men har man till exempel matt évre hdjden till 20 m kan man
uppskatta medelhéjden till 18-19 m. Vill man méta medelhéjden tar man helt enkelt ett tréd

som man uppskattar ér medelgrovt och mater héjden pé det.

Det finns ménga olika héjdmatare fréin enkla billiga till dyra och avancerade. Numera finns det
dven olika mobilappar som fungerar bra och som ér gratis eller billiga.



Standortsindex

N&r vi matt évre hojd och brosthéjdélder kan vi lésa av
stéindortsindex i kurvorna fér tall och gran nedan.

Hojdutvecklingskurvor TALL
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Hoéjdutvecklingskurvor GRAN
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TALL virkesvolym m3sk/ha

h::i‘::' 6 8 10 |12 | 14 |16 | 18 | 20 | 22 | 24 | 26 | 28 | 30 | 32 | 34 | 36 | 38 | 40 | 42
6 21 | 28 | 35 | 42 | 49 | 56 | 63 | 70 | 77

7 23 | 381 | 39 | 47 | 55 | 62 | 70 | 78 | 86 | 94

8 26 | 34 | 43 | 62 | 60| 69 | 77 | 86 | 95 | 103 | M2

9 28 | 38 | 47 | 57 | 66 | 76 | 85 | 94 | 104 | M3 | 123 | 132

10 31 4 | 52 | 62| 72 | 83| 93 | 103 | 14 | 124 | 134 | 144 | 155

n 34 | 45 | 56 | 67 | 78 | 90 | 101 | M2 | 123 | 134 | 146 | 157 | 168 | 179

12 36 | 48 | 60 | 72 | 84 | 96 | 108 | 120 | 132 | 144 | 157 | 169 | 181 | 193 | 205

13 39 | 62 | 65 | 78 | 90 | 103 | M6 | 139 | 142 | 155 | 168 | 181 | 194 | 207 | 220 | 233

14 4 | 55 | 69 | 83 | 96 | MO | 124 | 138 | 152 | 165 | 179 | 195 | 207 | 220 | 234 | 248 | 262

15 44 | 58 | 73 | 88 | 102 | M7 | 132 | 146 | 161 | 175 | 190 | 205 | 219 | 234 | 249 | 263 | 278 | 292

16 46 | 62 | 77 | 93 | 108 | 124 | 139 | 155 | 170 | 186 | 201 | 216 | 232 | 247 | 263 | 278 | 294 | 309

17 49 | 65 | 82 | 96 | M4 | 131 | 147 | 163 | 180 | 196 | 212 | 229 | 245 | 261 | 278 | 294 | 310 | 327 | 343

18 52 | 69 | 56 | 103 | 120 | 138 | 155 | 172 | 189 | 206 | 224 | 241 | 258 | 275 | 292 | 310 | 327 | 344 | 361

19 54 | 72 | 90 | 108 | 126 | 144 | 163 | 181 | 199 | 217 | 235 | 253 | 271 | 289 | 307 | 325 | 343 | 361 | 379

20 57 | 76 | 95 | N4 | 132 | 151 | 170 | 189 | 206 | 227 | 246 | 265 | 284 | 303 | 322 | 341 | 359 | 378 | 397

21 59 | 79 | 99 | N9 | 138 | 158 | 178 | 198 | 218 | 237 | 257 | 277 | 297 | 316 | 336 | 356 | 376 | 396 | 415

22 62 | 83 | 103 | 124 | 144 | 165 | 186 | 206 | 227 | 248 | 268 | 289 | 310 | 330 | 351 | 372 | 392 | 413 | 433

23 64 | 89 | 107 | 129 | 150 | 172 | 193 | 215 | 236 | 258 | 279 | 301 | 322 | 344 | 365 | 387 | 408 | 430 | 45]

24 67 | 89 | M2 | 134 | 156 | 179 | 201 | 223 | 246 | 268 | 290 | 313 | 335 | 357 | 380 | 402 | 424 | 447 | 469

25 70 | 93 | M6 | 139 | 162 | 186 | 209 | 232 | 256 | 278 | 302 | 325 | 348 | 371 | 394 | 418 | 441 | 464 | 487

26 72 | 96 | 120 | 144 | 166 | 192 | 217 | 241 | 265 | 289 | 313 | 337 | 361 | 385 | 409 | 433 | 457 | 481 | 505




GRAN virkesvolym m3sk/ha

T‘?j’:l 6 8 10 12 14 |16 18 | 20 | 22 24 | 26 28 | 30 | 32 | 34 36 | 38 40 42
6 20 | 27 | 34 | 40 | 47 | 54 | 61 | 67 | 74

7 22 | 30 | 37 | 45 | 52 | 59 | 67 | 74 | 82 | 89

8 24 | 33 | 4 | 49 | 57 | 65| 73 | 8 | 90 | 98 | 106

9 27 | 36 | 45 | B3 | 62 | 71 A 80 | 89 | 98 | 107 16 | 125

10 20 | 39 | 49 | 58 | 68 | 78 | 87 | 97 | 107 | N6 | 126 | 136 | 146

n 31 42 52 63 73 | 84 94 105 15 | 126 136 | 146 | 157 | 167

12 34 | 45 | 66 | 67 | 79 | 90 | 101 | M2 | 124 | 135 | 146 | 157 | 169 | 180 | 191

13 36 | 48 | 60 | 72 | 84 96 | 108 | 120 | 132 144 | 156 | 168 | 180 | 192 | 204 | 216

14 38 | 61 | 64 | 77 | 90 | 102 | N5 | 128 | 141 | 154 | 166 | 179 | 192 | 205 | 218 | 230 | 243

15 4 | 54 | 68 | 82 | 95 | 109 | 122 | 136 | 150 | 163 | 177 | 190 | 204 | 218 | 231 | 245 | 258 | 272

16 43 | 57 | 72 | 86 | 101 | M5 | 129 | 144 | 158 | 172 | 187 | 201 | 215 | 230 | 244 | 258 | 273 | 287

17 45 | 61 | 76 | 91 | 106 | 121 | 186 | 151 | 167 | 182 | 197 | 212 | 227 | 242 | 257 | 273 | 288 | 303 | 318

18 48 | 64 | 80 | 96 | M | 127 | 143 | 159 | 175 | 191 | 207 | 223 | 239 | 255 | 271 | 287 | 302 | 318 | 334

19 50 | 67 84 100 | M7 | 134 150 | 167 | 184 | 200 217 | 234 | 251 | 267 A 284 301 317 | 334 35I

20 52 | 70 | 87 | 105 | 122 | 140 | 157 | 175 | 192 | 210 | 227 | 245 | 262 | 280 | 297 | 315 | 332 | 350 | 367

2] 55 | 73 | 91 | 10 | 128 | 146 164 | 185 | 201 | 219 | 237 | 256 | 274 | 292 K 310 A 329 | 347 365 383

57 | 76 | 95 | M4 | 183 | 152 | 171 | 190 | 209 | 228 | 248 | 267 | 286 | 305 | 324 | 343 | 362 | 381 | 400

23 60 | 79 | 99 | M9 | 139 | 159 | 179 | 198 | 218 | 238 | 258 | 278 | 298 | 317 | 337 | 357 | 377 | 397 | 417

24 62 | 82 | 103 | 124 | 144 | 165 | 185 | 206 | 227 | 247 | 268 | 288 | 309 | 330 | 350 | 371 | 391 | 412 | 433

25 64 | 86 107 | 128 | 150 | 171 | 193 | 214 | 235 | 257 | 278 | 300 | 321 A 342 364 385 407 428 449

26 67 | 89 | M | 133 | 155 | 177 | 200 | 222 | 244 | 266 | 288 | 31 | 333 | 355 | 377 | 399 | 421 | 444 | 466




